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大きい！！

わっしょい！！！

わっしょい！！！

［今年の屋台メニューは。。。］

焼きそば フランクフルト かき氷 ベビーカ

ステラ スイカ レモネードスカッシュ

浴衣も着てお祭り気分に

輪っかいっぱい入

るかな？
ワニたくさん叩け

るかな。。

8月23日（金）

とちのみでは夏祭りが開催されました！！

なわ投げ、ワニワニパニック、まと当てゲーム、おみこしをかついで大盛り上が

り！！ぼんおどりは、この日の為に毎朝れんしゅうした東京おんどをおどりまし

た！！

ご挨拶

みなさま、いつもとちのみの活動にご協力頂きありがとうございます。

残暑が続く中同時に実りの秋を迎え、ここのところやっと、紅葉もみかけるよ

うになってきました。

とちのみでは、備蓄米を市内の学校等に配るお仕事も開始し、より多くの利用

者さんが外に出て、地域に感謝される仕事に携わることが出来るようになりまし

た。
待ちに待った

夏祭りです！！

いっぱい的を

落とせるかな。。。



##

備蓄米を、学校に届

ける新しいお仕事を開

始しています。

仲間のみんなで協力

して、重いお米をたく

さん運んでいます！

公園清掃では、みんなと協

力して箒などを使って掃除

しています！

スヌーズレン 銀のさらの

納品

7月：ピーマン肉詰め、マカロニサラダ、わかめスープ、プリン

8月：いろいろそうめん、たまごのサラダ

9月：夏野菜カレー、スティックサラダ、フィズ

公園掃除・回収

毎週、火曜日には古紙回収の

お仕事をしています！仲間と力

を合わせて車に古紙を載せて

運んでいます！

そろそろ 終わりの

あいさつするよ！

折鶴
日野市平和課からのお仕事

避難訓練
毎月行うから、皆さ

ん慣れてきましたよ。

僕の作品

崩れてな

い?



はじめまして。弁護士
べ ん ご し

の宮本
みやもと

克
まさる

といいます。 

とちのみのオンブズマンをしています。弁護士
べ ん ご し

なので、福祉
ふくし

事業所
じぎょうしょ

のオンブズマン
お ん ぶ ず ま ん

と

いう仕事
しごと

にはなじみがなかったのですが、毎月
まいつき

1
１

回
かい

ほどとちのみを訪問
ほうもん

して、利用者さん

と一緒に食事をしたり、作業の様子をみたり、面談したりなどしています。 

とちのみの利用者
りようしゃ

さんは、特性
とくせい

が色々
いろいろ

で同じ
おなじ

ような人
ひと

がいません。職 員
しょくいん

さんは、

利用者
りようしゃ

さんそれぞれの個性
こせい

にあわせて支援
しえん

するように奮闘
ふんとう

しておられ、それだけでなく、

より生活
せいかつ

が充 実
じゅうじつ

するように、利用者
りようしゃ

さんのできることを引き出そう
ひ き だ そ う

とする工夫
くふう

や頑張り
が ん ば り

も感じます。好き
す き

なこと、できること、やってみたいこと、利用者
りようしゃ

さんの内面
ないめん

の世界
せかい

が

垣間見
か い ま み

えたときなど、はっとするような気持ち
き も ち

になり、自分
じぶん

でもとても興味深く
きょうみぶかく

感
かん

じてい

ます。 

 

みなさん、こんにちは。私
わたし

は杉山
すぎやま

といいます。 

８月
８が つ

から、月
つき

に１度
１ ど

、とちのみにお邪魔
じゃま

させていただいております。 

みなさんがとちのみでより楽
たの

しく過ごせるように、お手伝
てつだ

い出来
で き

たらいいなぁと思って

おります。面白い
おもしろい

と思った
お も っ た

ことや、困
こま

っていること、金子
かねこ

施設
しせ つ

長
ちょう

さんには言
い

えない内緒
ないしょ

の

お話
はなし

も大歓迎
だいかんげい

です！！緊張
きんちょう

せずに何
なん

でも相談
そうだん

やお話をして欲
ほ

しいです。 

どうぞ、よろしくお願
ねが

いします。 
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オオンンブブズズママンン

    

カカナナリリヤヤ法法律律
ほうりつ

事事務務
じ む

所所
しょ

弁弁護護士士
べ ん ご し

  宮宮本本
みやもと

克克
まさる

  

意意思思
い し

決決定定
けってい

支支援援
しえん

ににつついいてて                                                                                        

➧意思
い し

決定
けってい

支援
しえ ん

は、意思
い し

形成
けいせい

（自分
じぶ ん

が何
なに

がしたいのか自覚
じかく

する）支援
しえん

と意志
い し

表 出
ひょうしゅつ

（他
ほか

の人にそれを伝
つた

える方法
ほうほう

を持
も

つ）

支援があって、成
な

り立ちます。●とちのみの利用者
りようしゃ

さんの中には、表 出
ひょうしゅつ

言語
げん ご

が無かったり、経験不足で聞かれてもなか

なか自分で決めたり選んだりできない方もたくさんいらっしゃいます。弁護士
べ ん ご し

さんに具体的
ぐたいてき

に苦情
くじょう

を伝
つた

えたり、自分
じぶん

の

人生
じんせい

を選び取っていくのは難
むずか

しいとお考えかもしれません。●しかし親御
おやご

さんでも施設職員
しせつしょくいん

でもない、利害
りがい

関係
かんけい

のない人

にまず何
なに

か言
い

ってみる。文句
もんく

でも近況
きんきょう

でも、好
す

きなものの話
はなし

でも何
なん

でもいいから言
い

ってみる。あなたに会い
あ い

に来た
き た

よ、

話
はなし

を聞き
き き

に来た
き た

よ、いう人
ひと

の存在
そんざい

を知り
し り

、自分
じぶん

の気持ち
き も ち

を伝
つた

える経験
けいけん

をたくさん積
つ

む、そういうことが、ご本人
ほんにん

の力
ちから

に

なり、自分
じぶん

を大切
たいせつ

な存在
そんざい

として確かめる
た し か め る

大事
だい じ

な経験
けいけん

なのだと感じて
か ん じ て

います。              （金子
かね こ

） 

七七生生病病院院院院長長    

医医師師  杉杉山山美美穂穂  

●朝
あさ

は看護師
か ん ご し

さんがバイタル
ば い た る

測定
そくてい

。体調
たいちょう

や怪我
け が

などを見守ります
み ま も り ま す

。

●
まる

月
つき

一回
いっかい

体重
たいじゅう

身長
しんちょう

測定
そくてい

があります。●
まる

今年
こ と し

も１１月
１ １ が つ

に検診
けんしん

・歯磨
は み が

き指導
し ど う

を予定
よ て い

しています。●年
ねん

１回
１ か い

健康
けんこう

診断
しんだん

のお手伝
て つ だ

いをします。

●インフルエンザの予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

も今年
こ と し

は検討
けんとう

しています。 

●ペースト食
しょく

、刻み食
きざみしょく

、器
うつわ

小分け
こ わ け

食
しょく

、専用
せんよう

食器
しょっき

、補食
ほしょく

も

対応
たいおう

。●
まる

個々
こ こ

に合わせた
あ わ せ た

食
しょく

形態
けいたい

で、一緒
いっしょ

に楽しい
た の し い

給 食
きゅうしょく

♪ 

給食 

健康管理 

 

 

 

嘱嘱託託医医  

●給 食
きゅうしょく

は、４月
がつ

よりジョイン

トの健康
けんこう

管理食
かんりしょく

になりました。 

●チルド食
しょく

＋生
なま

サラダ＋減塩
げんえん

味噌汁
み そ し る

で、器
うつわ

に盛
も

りつけるとこ

のようになります。結構
けっこう

なボリ

ュームです。 

 

はじめまして！有澤
あ り さ わ

浩子
ひ ろ こ

と申します 

9月
がつ

からとちのみのサービス管理
かんり

責任者
せきにんしゃ

として、関
かか

わらせていただきます。 

鹿島
かしま

開発
かいはつ

株式
かぶしき

会社
がいしゃ

障害
しょうがい

事業部
じぎょうぶ

の部長
ぶちょう

として、2023年
ねん

4
４

月から入 職
にゅうしょく

しまし

た。主に小平市にありますグループホームやえざくらの管理者
かんりしゃ

として働
はたら

いて

いました。とちのみの皆様
みなさま

とは公園
こうえん

清掃
せいそう

や人形劇
にんぎょうげき

の時
とき

等
など

にお会いしていまし

た。 

以前
いぜん

、サービス
さ ー び す

管理
かんり

責任者
せきにんしゃ

の研修
けんしゅう

で、講師
こうし

の方
ほう

が話して
は な し て

いた「他人
たにん

から

計画
けいかく

される人生
じんせい

は嫌
いや

。夢
ゆめ

や希望
きぼう

を聴いて
き い て

ほしい」をいつも念頭
ねんとう

において

関わらせて
か か わ ら せ て

いただいてきました。私たち
わたしたち

支援者
しえんしゃ

は利用者
りようしゃ

の皆様
みなさま

の応援団
おうえんだん

です。

とちのみの利用者
りようしゃ

の方
かた

とたくさんコミュケーション
こ み ゅ け ー し ょ ん

をとらせていただき「夢
ゆめ

や

希望
きぼう

」を形
かたち

にしていけたらと思
おも

っています。 

サービス管理責任者 

とちのみのサービス管理
か ん り

責任者
せきにんしゃ

の体制
たいせい

が変
か

わります。サービス管理
か ん り

責任者
せきにんしゃ

は、とちのみの中
なか

のサービス
さ ー び す

におい

ての、利用者
りようしゃ

さんへの定期的
ていきてき

なアセスメント
あ せ す め ん と

、個別
こ べ つ

支援
し え ん

計画
けいかく

（年
ねん

一回
いっかい

）、モニタリング（半年
はんとし

に一回
いっかい

）策定
さくてい

のみ

ならず、サービス
さ ー び す

全般
ぜんぱん

の支援
し え ん

の質
しつ

の向上
こうじょう

に関して
か ん し て

他
ほか

の職員
しょくいん

の指導的
しどうてき

役割
やくわり

をもつ障害者
しょうがいしゃ

総合
そうごう

支援法
しえんほう

に

位置付けられた
い ち づ け ら れ た

資格
し か く

保有者
ほゆうしゃ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

令和
れいわ

6
６

年
ねん

10
１ ０

月
がつ

１日
１にち

より、生活
せいかつ

支援員
しえんいん

として入 職
にゅうしょく

することになりました。  

中中前前
な か ま え

秀秀
ひ で

晴晴
は る

と申します
も う し ま す

。                             

この度
たび

正式
せいしき

に入
にゅう

職
しょく

することになりましたが、令和
れいわ

４年
４ねん

１２月
１ ２ が つ

から他法人
ほうじん

の

グループホーム
ぐ る ー ぷ ほ ー む

の施設
しせつ

長
ちょう

をしながら、月
つき

に５，６日
５ ， ６ に ち

ほど、利用者
りようしゃ

様
さま

の見守り
み ま も り

や

送迎
そうげい

のお手伝い
お て つ だ い

をさせて頂いて
いただいて

いたので、中
なか

には送迎
そうげい

時
じ

にお会いした事
こと

がある

ご家族
ご か ぞ く

様
さま

もいらっしゃると思います
お も い ま す

。 

今回
こんかい

は生活
せいかつ

支援員
しえんいん

として入 職
にゅうしょく

しますが、有澤
ありさわ

サービス
さ ー び す

責任者
せきにんしゃ

の下
もと

でサービス
さ ー び す

管理
かんり

責任者
せきにんしゃ

に為
ため

の OJT研修
けんしゅう

（実際
じっさい

の業務
ぎょうむ

を行い
おこない

ながら、必要
ひつよう

な知識
ちしき

を身
み

に着けて
つ け て

い

く）を並行
へいこう

して行って
おこなって

予定
よてい

です。また同社
どうしゃ

のグループホーム
ぐ る ー ぷ ほ ー む

にも、月
つき

に何日
なんにち

か勤務
きんむ

する予定
よてい

になっています。 

私
わたし

はとちのみでは、活動
かつどう

することを通して
と お し て

「自分
じぶん

らしく生きる
い き る

」お手伝い
お て つ だ い

をした

いと考えて
かんがえて

います。「やってみたい事
こと

」「叶えたい事
こと

」に焦点
しょうてん

を置
お

き、体調
たいちょう

や

抱えて
か か え て

いる不安
ふあん

問題
もんだい

を整理
せいり

し、御利用者
ごりよ う し ゃ

様
さま

とチャレンジ
ち ゃ れ ん じ

して行
い

ければ良
いい

いと思って
お も っ て

います。 

毎日
まいにち

笑顔
えがお

で通所
つうしょ

に「また明日
あした

！」と一日
いちにち

を終
お

えられるように、楽
たの

しく通
かよ

える事業所
じぎょうしょ

にしていきたいと思
おも

っています。よろしくお願
ねが

いします。 

 

栃
とち

の木
き

 

 

  絵本
えほ ん

「モチモチの木
き

」で、主人公
しゅじんこう

の豆
まめ

太
た

が怖
こわ

がっていた木
き

「モチモチの木
き

」は、トチノキだったらしいですよ。 

 

 

栃
とち

の実
み
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