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２０２３年度 始まりました！

穏やかに晴れた２０２３年４月１日。

新しい利用者さん３名をお迎えし、新しい職員４名が加わりました。

今年度の入所式が行われました。

利用者さん２２名とのいろいろな活動やご様子をとちのみ通信で

ご紹介していきたいと思います。

※転載禁止

とちのみ通信は、各々の利用者様に掲載の許可を得た上、とちのみ関係者様のみにお配りしております。

ヨーヨー

つり

スナップ

いろいろ

編集後記
10月に入り、朝晩は肌寒いくらいになり

ました。今年の夏を一文字で表すと…

「暑」でしょうか。冷えた麦茶の美味し

さを、改めて感じました‼

みなさま、いつもお世話になっております。

あっという間に2023年度も夏が終わり、紅葉の季節となりました。

今年度の一番一番大きい成果は引き続き、一度も閉所・時間短縮せず、毎日利用者の皆様をお迎え出

来たことです。関係者の皆様が感染防止に協力して下さり、とちのみを守って下さったと思っておりま

す。本当に感謝しかありません。

2023年、とちのみは新しいメンバーと職員を加え、エコバッグの仕事、新たなの公園清掃の仕事

など、新しい仕事を開拓しながら、利用者も職員も一緒に頑張り、成⾧してきました。

とちのみは、元々障がい種別・程度も年齢も様々な利用者さんが集まり、決まった作業や活動も想定

されていない、正にゼロからのスタートでしたが、その何もないところから、職員は利用者お一人お一

人に合わせ、個々の力が最大限発揮できるような活動を一緒に探し、挑戦し、出来た事を喜びあってき

ました。

１年経ち２年経ち、後輩が入ってくる毎に、確実に一回り成⾧した利用者さんの力を実感する事が出

来ました。個を大事にし一人一人の幸せを見つけること。それが今、とちのみの大切な個性になり強み

になっています。

コロナ禍の最中に開所したとちのみは、これまでオープンな行事が出来て

いないのですが、来年度こそ皆さんと一緒に夏祭りを楽しめることを祈って

おります。
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介護福祉士

販売員、公務員、介護職員の仕事を経て、ご縁がありとちのみで

お世話になることになりました。

「皆様の人生に関わらせていただく」ということを常に念頭に、

幸せや充実感を感じていただけるよう精一杯支援していきたいと

思いますので、よろしくお願いいたします。

介護福祉士の専門学校を卒業し、恩師からの紹介でとちのみとの

ご縁をいただきました。

学んだ知識・技術を実践していき、より質の高い支援ができる

よう頑張ります。

４月よりふくしの里あすなろ総務課から異動して参りました。

医療事務、ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ・訪問で介護事務と介護職員の経験があります。

訪問事業所で障害者の方の支援を知り、事務作業を含め

勉強したいと思ったのがきっかけです。

経験・知識もまだまだ乏しいですが、利用者様のお役にたてますよう

頑張りたいと思います。よろしくお願いいたします。

前職はカラオケ店に勤務しておりました。

知識や経験が未経験なため、至らぬことがあると思いますが

日々利用者様方と共に成⾧できたらと思っております。

七 夕

「ラーメン食べたい」

「みんながけんこうでいるとしあわせ」

「とちのみが平和でありますように♡」

などの願い事が。

みなさんが元気で過ごしていただけます

ように……あわせてお願いしました！！

エレベーターを

降りると…

輪投げ

ストラック

アウト

普段は別の施設で生活介護の職員をしております。さをり織りや

陶芸品を作るグループホームでおやつ作り等も。

とちのみでは、月一回刺繍とミシンをやるご縁をいただきました。

少しづつ作品が出来上がることを楽しみにしています。

（週一回、吉祥寺で占い師もやっております）



とちのみ農園

夏の太陽の光を浴びて、バジルが大豊作‼

ざるいっぱいに２回も収穫できました。早速、バジルソースを

作ってみました。

バジルソースを使って…

★ジェノベーゼパスタ

☆バジルクッキー

出来上がり！！

帰りの会に、みんなで美味しくいただきました。

次回は何を作りましょうか…💓

企画：エコバッグを見に行こう！

毎日の作業で作っているエコバッグ。１枚の新聞紙から、たくさんの工程から出来上がっています。

エコバッグがどのように使われているのかを

見学にきました。 日野産の農産物や特産品を

買ったお客様の持ち帰り用

のバッグとして使われてい

ました。（丈夫です！）

実際に見ると、うれしい❣

明日からの作業に力が入り

ますね。



とちのみ手芸教室

毎月１回行われている手芸教室をご紹介します。

刺繍で作品を作成中。 お手本を見ながら刺していきます。

調理実習のスナップ

野菜を洗って、お肉に下味をつけて…味を調えて、盛り付けをして。グループに分かれて調理中。

ミシンで

作成中。
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